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1ère année

Initiation à la théorie psychanalytique (17 cours de 2H)

1- Accueil, Freud et la découverte de la psychanalyse

2- Qu’est-ce que l’énergie ? Nos pulsions nous dirigent-elles ?
 
3- Première topique : système conscient, inconscient et préconscient

4- Deuxième topique : qu’est-ce que le Moi, le Ça et le Surmoi ?

5- Qu’est-ce qu’un conflit psychique ? La production d’actes manqués et des lapsus

6- Le travail du rêve

7- Les mécanismes de défense partie 1

8- Les mécanismes de défense partie 2

9- Les mécanismes de défense partie 3

10- Névroses actuelles+ traumatiques

11- Névrose de transfert ou psychonévrose

12- Les psychoses

13- Psychologie de l’enfant : les stades de notre évolution dits stades prégénitaux

14- Le complexe d’œdipe et ses composantes masculines et féminines

15- La période de latence et l’adolescence

16- La perversion

17- Caractérologie de l’adulte : le sujet oral, anal, phallique et génital

Adeline Sublet
formatrice, psychanalyste, didacticienne

06 83 49 22 13 - adeline.sublet@gmail.com
Membre de la FFDP n°134233 - SIRET: 850 766 668 00014

Siège : 48 place des arènes, 30 260 Quissac (pour courrier postal)
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34H d’enseignement théorique

Formation en présentiel avec supports de cours.

(visio sous conditions, faire demande justifiée auprès de la direction de l’Institut)

Objectifs pédagogiques de cette 1ère année :

• Découvrir et acquérir les principes fondamentaux de la théorie psychanalytique appelée :
Métapsychologie Freudienne.

• Accéder à un premier niveau de définition du vocabulaire spécifique à la psychanalyse
• Se familiariser avec l’outil analytique

Modalités d’accès à la formation

Formation  ouverte  à  toute  personne  qui  souhaite  (re)découvrir  la  psychanalyse  et  ses 
enseignements.
Pas de limite d’âge
Aucun diplôme requis

Une assiduité aux cours est demandée : prévenir de toute absence et la justifier.
Une attestation de présence ainsi qu’une facture sont fournies à la fin de cette 1ère année de 
formation.

Personne en situation de handicap

Contacter  la  direction  de  l’institut  pour  évaluer  vos  besoins  et  mettre  en  place  un 
accompagnement adapté.
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formatrice, psychanalyste, didacticienne
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Siège : 48 place des arènes, 30 260 Quissac (pour courrier postal)
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